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DOCUMENTI DI VIAGGIO E RISORSE 

Richiedere autorizzazione di viaggio 

Portare con sé la Membership 
Card di International SOS

Contattare il proprio referente di International SOS o scaricare una copia 
digitale sul proprio portale. 

Scaricare l’Assistance App 
di International SOS 

E’ sufficiente scaricare l’App una sola 
volta. 

Per maggiori informazioni sui servizi International SOS accedere alla 
Membership eGuide tramite il proprio portale. 

Leggere la Membership eGuide 
di International SOS 
Controllare di avere con sé il 
passaporto Verificare che abbia almeno sei mesi di validità. 

Pianificare la richiesta del visto 

Controllare la correttezza del biglietto 

Accertarsi che sia attiva per uso internazionale. 

Munirsi di valuta estera 

Preparare/comunicare 
l’itinerario e controllare il meteo 

Inviare via e-mail una copia dell’itinerario al proprio ufficio, alla famiglia, al 
proprio indirizzo, al paese di destinazione, al proprio manager, ecc. 

Scansionare e fotocopiare i 
documenti di viaggio e 
conservarne una copia a 
casa, in ufficio e nel bagaglio

Il passaporto, i visti, la lettera d’invito, gli itinerari di viaggio, i dettagli del 
contatto, la foto d’identità. Conservarne una copia digitale online in un account 
e-mail o su un cloud sicuro.

SICUREZZA 
Controllare le informazioni di 
sicurezza online e i livelli di 
rischio  

Tramite l’Assistance App o sul sito internationalsos.com inserendo il proprio 
numero di Membership. 

Iscriversi alle allerte sicurezza Tramite l’Assistance App o sul sito internationalsos.com inserendo il proprio
numero di Membership. 

Pianificare un briefing sulla 
sicurezza 

Per domande o preoccupazioni, chiamare il Centro di Assistenza International 
SOS per un briefing sulla sicurezza. 

Pianificare il trasporto verso l’aeroporto 

Pianificare il trasporto all’arrivo 

Inviare i dettagli del volo al contatto locale 

Preparare i portafogli Portafoglio principale: piccole somme di denaro contante e altri oggetti non fondamentali da tenere a portata di 
mano. Portafoglio di emergenza: sufficienti somme di denaro contante, carte di credito e copie dei documenti. 

Predisporre le comunicazioni Conoscere i mezzi di comunicazione disponibili nel paese di destinazione 
comprese le linee di telefonia fissa e mobile. Portare con sé batterie o power 
bank di scorta e attivare il roaming internazionale. 

 HEALTH & SAFETY

Controllare le informazioni 
mediche online e il livello di rischio 

Tramite l’Assistance App o sul sito internationalsos.com inserendo il 
proprio numero di Membership. 

Iscriversi alle allerte mediche Tramite l’Assistance App o sul sito internationalsos.com inserendo il 
proprio numero di Membership. 

Pianificare un consulto medico Per domande o dubbi, chiamare il Centro di Assistenza International SOS
per un consulto medico. 

Chiamare il Centro di Assistenza International SOS per domandare quali 
vaccinazioni potrebbero essere necessarie. 
Assicurarsi di avere una scorta adeguata di eventuali farmaci soggetti a 
prescrizione insieme a una copia della ricetta. 

Programmare un controllo 
medico e dentistico 

Assicurarsi di essersi sottoposti di recente a un controllo medico e dentistico 
prima di partire. 

Confermare voli e prenotazioni degli hotel 

Munirsi di carta di credito 

Controllare le vaccinazioni 
necessarie 

Controllare i farmaci da ricetta 

Preparare e portare con sé un kit di pronto soccorso da viaggio 

Contattare l’ufficio immigrazione del paese in cui ci si reca, oppure l’agenzia 
viaggi o l’ufficio viaggi interno dell’azienda. 




