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REISEUNTERLAGEN & -DOKUMENTE

 Holen Sie sich eine Reisegenehmigung ein.

 Tragen Sie Ihre International SOS Mitgliedskarte 
immer bei sich.

Kontaktieren Sie Ihren internen International SOS Ansprechpartner oder  
laden Sie sich die Mitgliedskarte im Papierformat von Ihrem Portal herunter.

  Laden Sie die International SOS Assistance App 
herunter.

Die Assistance App muss nur einmal  
heruntergeladen und installiert werden.  

  Lesen Sie sich den International SOS Membership 
eGuide durch.

Rufen Sie den Membership eGuide über Ihr Portal auf und machen Sie sich 
mit den International SOS Dienstleistungen vertraut. 

 Überprüfen Sie Ihren Reisepass. Vergewissern Sie sich, dass Ihr Reisepass noch mindestens 6 Monate  
gültig ist.

  Beantragen Sie rechtzeitig ein Visum/ Visa. Kontaktieren Sie die Einwanderungsbehörde des Landes/ der Länder,  
in das/ in die Sie reisen, Ihr Reisebüro oder das dafür zuständige Team in  
Ihrem Unternehmen.

 Prüfen Sie Ihre Flugtickets auf Richtigkeit.

 Bestätigen Sie die Flug- und Hotelbuchungen.

 Prüfen Sie die notwendigen Kreditkarten. Vergewissern Sie sich, dass die Karte(n) für eine internationale Verwendung 
freigeschaltet sind.

 Halten Sie etwas Geld in der Fremdwährung bereit.

 Prüfen und teilen Sie die Reiseroute mit zu infor-
mierenden Personen und erkundigen Sie sich über 
das Wetter vor Ort.

Senden Sie E-Mail-Kopien Ihres Reiseverlaufs an Ihr Büro, die Familie, sich 
selbst, Ihren Vorgesetzten, etc.

 Scannen und fotokopieren Sie Ihre Reiseunter- 
lagen und bewahren Sie die Kopien zu Hause, im 
Büro und im Reisegepäck auf.

Ihre Reisdokumente: Reisepass, Visum, Einladungsschreiben, Reiseverlauf, 
Kontaktdetails, Passfoto. Speichern Sie eine Kopie der Dokumente in einem 
E-Mail Account oder in einer sicheren Cloud ab.

SICHERHEIT

 Lesen Sie sich die Online-Sicherheitsinfor- 
mationen und Risikoeinschätzungen durch.

Sie können die Informationen über die Assistance App oder über inter- 
nationalsos.com abrufen. Melden Sie sich dazu mit Ihrer Mitgliedsnummer an.

 Abonnieren Sie die Sicherheits-Warnmeldungen. Die Meldungen können Sie über die Assistance App oder über inter- 
nationalsos.com abonnieren. Geben Sie dazu Ihre Mitgliedsnummer ein.

 Fragen Sie nach einer Sicherheitseinweisung. Wenn Sie zusätzliche Fragen oder Bedenken haben, rufen Sie für eine  
Sicherheitseinweisung im Assistance Center an.

 Vereinbaren Sie einen Transport zum Flughafen.

 Vereinbaren Sie einen Transport ab Zielflughafen.

 Teilen Sie dem Gastgeber Ihre Flugdetails mit.

 Nehmen Sie mehrere Geldbeutel mit. Hauptgeldbörse: kleinere Mengen Geld & weitere unkritische Gegenstände, 
die Sie schnell zur Hand haben; Notfallgeldbörse: ausreichende Menge an 
Bargeld, Kreditkarten & Kopien von Dokumenten

 Informieren Sie sich über die Kommunikations-
möglichkeiten vor Ort.

Machen Sie sich mit den Kommunikationsmöglichkeiten vor Ort bekannt, 
Fest- und Mobilnetz miteingeschlossen. Bringen Sie Ersatzakkus und/ oder 
Aufladestationen mit und aktivieren Sie Auslandsroaming.

GESUNDHEIT

 Lesen Sie sich die medizinischen Online-Infor- 
mationen und Risikoeinschätzungen durch.

Sie können die Informationen über die Assistance App oder über inter- 
nationalsos.com abrufen. Melden Sie sich dazu mit Ihrer Mitgliedsnummer an.

 Abonnieren Sie die medizinischen Warn- 
meldungen.

Die Meldungen können Sie über die Assistance App oder über international-
sos.com abonnieren. Geben Sie dazu Ihre Mitgliedsnummer ein.

 Fragen Sie nach einer ärztlichen Einweisung. Wenn Sie weitere Fragen oder Bedenken haben, rufen Sie für einen  
zusätzlichen Rat im Assistance Center an.

 Überprüfen Sie die Impfvorschriften. Rufen Sie im Assistance Center an, um zu prüfen, welche Impfungen emp-
fohlen werden.

 Überprüfen Sie Ihren Vorrat an verschreibungs-
pflichtigen Medikamenten.

Vergewissern Sie sich, dass Sie eine ausreichende Menge an verschreibungs-
pflichtigen Arzneimitteln mit sich führen und tragen Sie die das entspre-
chende Rezept bei sich.

 Vereinbaren Sie einen Termin für eine allgemein- 
und zahnärztliche Untersuchung.

Unterziehen Sie sich vor Reiseantritt einer ärztlichen und zahnärztlichen 
Untersuchung.

 Bereiten Sie eine Reiseapotheke vor. 
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