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Check-list avant le départ

RESSOURCES ET DOCUMENTS DE VOYAGE

[ ] Obtenir la validation du voyage

[ ] Avoir sa carte de membre
International SOS

] Télécharger l'application
mobile Assistance App

[ Lire le "Membership eGuide”

[ 1 Avoir son/ses passeport/s

D Demander son/ses visa(s)

Conctactez la personne en charge du programme International SOS dans
votre entreprise ou téléchargez une copie depuis votre portail.

Il vous suffit de la télécharger une fois & @& == gl
sur votre téléphone. ' "' "> mN

Apprenez en plus sur les services d’'International SOS en accédant au eGuide
depuis votre portail.

Assurez-vous de leur validité (plus de 6 mois).

Contactez le bureau de I'immigration du pays de destination, la société de
gestion des visas ou votre équipe en charge de ce sujet en interne.

DVérifier la validité des billets d’avion

[] Confirmer les vols et les
réservations d’hotel

[] Activer sa carte de crédit
] Prévoir des devises étrangeres

[] Préparer son itinéraire et verifier
les prévisions metéorologiques

[ ] Scanner et photocopier ses
papiers de voyage

Assurez-vous gue votre carte ait été activée pour un usage international.

Envoyez un e-mail contenant ces données a votre bureau et au bureau local,
votre manager, votre famille, a vous-méme etc.

Passeport, visa, invitation, itinéraire, coordonnées, photo d’identité. Gardez une
copie du dossier sur votre compte e-mail ou dans un espace de stockage
sécurisé en ligne.

SECURITE

[l Revoir les informations en ligne
et les niveaux de risque sécurité

[ ]S’abonner aux alertes
e-mail sécurité

D Demander un briefing sécurité

Via I’Assistance App ou internationalsos.com en indiguant votre numéro de
membre.

Via I'’Assistance App ou internationalsos.com en indiquant votre numéro de
membre.

Si vous avez des questions additionnelles, contactez un Centre
d’Assistance d’International SOS.

[ ] Prévoir un transfert vers I'aéroport

[ ] Prévoir un transfert a l'arrivée

[ ] Envoyer les informations de votre vol & votre hote

D Préparer des portefeuilles

[] Communications

[] Revoir les informations en ligne
et les niveaux de risque santé

[ ] S'abonner aux alertes
e-mail santé

D Demander un briefing médical

[_] Vérifier les vaccins obligatoires

D Vérifier ses prescriptions
de médicaments

[_]Prendre rendre-vous pour un
bilan médical et dentaire

D Emporter un kit voyage

WORLDWIDE REACH.
HUMAN TOUCH.

Portefeuille principal : facile d’accés, un peu d’argent et éléments non-essentiels
Portefeuille d'urgence : argent, cartes de crédit et des copies de documents.
Renseignez-vous sur les moyens de communication de votre destination,
téléphone portable et fixe. Emportez des batteries de rechange et/ou une
batterie portable et activez I'itinérance internationale.

SANTE

Via I’Assistance App ou internationalsos.com en indigquant votre numéro de
membre.

Via I'Assistance App ou internationalsos.com en indiguant votre numéro de
membre.

Si vous avez des questions additionnelles, contactez un Centre d’Assistance
d’International SOS.

Contactez un Centre d’Assistance pour connaitre les vaccins obligatoires.

Assurez-vous d’avoir assez de meédicaments pour votre voyage avec une
copie de I'ordonnance.

Assurez-vous d’'avoir fait une visite médicale récente avant votre voyage.

internationalsos.com


http://www.internationalsos.com
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